
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – ůेडÖक§ िटया पिÐलडा (Tradescantia pallida) 
 सामाÆय नाम (Common Name): Purple Heart, Purple 

Queen, Wandering Jew (Purple variety) 
 वनÖपितक नाम (Botanical Name): Tradescantia pallida 

(syn. Setcreasea pallida) 
 कुल का नाम (Family): Commelinaceae 

 

茦茧茨茩茪茫 पौधे का Öवभाव (Nature / Habit) 
 यह एक बहòवषêय (perennial), रसीला (succulent) और शाकìय (herbaceous) पौधा ह।ै 
 पौधे कì पि°याँ लंबी, नुकìली, ब§गनी-ब§गनी रंग कì होती ह§ — जो इसे अÂयंत सजावटी बनाती ह§। 
 फूल: छोटे, गुलाबी से ब§गनी रंग के होते ह§। 
 यह पौधा झाड़ीदार łप म¤ फैलता ह ैऔर जमीन को ढकने वाला पौधा (ground cover plant) 

कहलाता ह।ै 
 ऊँचाई: लगभग 30–40 स¤टीमीटर तक बढ़ता ह।ै 

 

茦茧茨茩茪茫 उपयोग (Uses) 

茇茈 1. सजावटी उपयोग (Ornamental Uses) 
 इस ेगाडªन, लॉन, बाउंűी, ह§िगंग पॉट्स और इनडोर डेकोरेशन म¤ लगाया जाता ह।ै 
 पपªल रंग कì पि°याँ घर और बगीचे म¤ रंग का आकषªक कंůाÖट बनाती ह§। 
 इस ेground cover plant के łप म¤ भी उपयोग िकया जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 2. पयाªवरणीय उपयोग (Environmental Use) 
 वायु शुिĦकरण (Air Purification): यह पौधा कमरे कì हवा से हािनकारक गैस¤ जैस े

formaldehyde और benzene को अवशोिषत करता है। 
 धूल और ÿदूषण िनयýंण म¤ भी मददगार। 

茦茧茨茩茪茫 3. सांÖकृितक उपयोग 
 कई दशेŌ म¤ इस ेसौभाµय और सकाराÂमक ऊजाª का ÿतीक माना जाता ह।ै 

 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 
Tradescantia pallida का पारंपåरक औषधीय उपयोग सीिमत माýा म¤ िकया जाता ह,ै लेिकन कुछ ÿाचीन 
िचिकÂसा पĦितयŌ म¤ इस ेanti-inflammatory, antioxidant और wound healing गुणŌ के िलए जाना 
जाता ह।ै 



茦茧茨茩茪茫 1. घाव और सूजन म¤ 
 पि°यŌ का लेप Âवचा कì सजून, फोड़े, और घाव पर लगाया जाता ह।ै 
 इसम¤ anti-inflammatory और healing गुण होते ह§। 

茦茧茨茩茪茫 2. Âवचा संबंधी समÖयाओ ंम¤ 
 कुछ लोक उपचारŌ म¤ पि°यŌ का रस Âवचा संøमण और खुजली म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 3. Antioxidant ÿभाव 
 इसके अकª  म¤ flavonoids और phenolic compounds पाए जाते ह§ जो शरीर कì कोिशकाओ ंको 

oxidative stress से बचाते ह§। 

茦茧茨茩茪茫 4. पारंपåरक उपयोग 
 कुछ ÖथानŌ पर इस ेहÐके बुखार और पेट कì तकलीफ म¤ लोक औषिध के łप म¤ उपयोग िकया गया 

ह।ै 
 

 सावधानी (Caution) 
 पौधा सामाÆयतः अिवषैला (non-toxic) ह,ै परंत ु

o कुछ लोगŌ म¤ Âवचा पर एलजê या खुजली हो सकती ह।ै 
o इस ेआंतåरक łप से सेवन नहé करना चािहए। 

 


