
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – पाम िलली (Palm Lily) 
 वनÖपितक नाम (Botanical Name): Cordyline fruticosa (कभी-कभी 

Cordyline terminalis भी कहा जाता ह)ै 
 कुल का नाम (Family): Asparagaceae (एÖपेरेगेिसए) 

 

若苦 पौधा का Öवभाव (Nature of Plant): 
 पाम िलली एक सदाबहार, झाड़ीदार और सजावटी पौधा ह।ै 
 यह लगभग 1.5 से 3 मीटर ऊँचा होता ह।ै 
 इसकì पि°याँ लंबी, चमकदार और तलवार जैसी (lanceolate) होती ह§, जो हरी, लाल, गुलाबी 

या ब§गनी रंगŌ कì िविवधता म¤ पाई जाती ह§। 
 पि°याँ पौधे के ऊपरी िहÖसे म¤ गु̧ छे के łप म¤ िनकलती ह§, िजससे यह पाम (Palm) जैसा िदखता ह ै

— इसिलए इसे “Palm Lily” कहा जाता ह।ै 
 यह पौधा उÕणकिटबंधीय और उपोÕणकिटबंधीय ±ेýŌ म¤ बहòत अ¸छी तरह पनपता ह।ै 

 

茦茧茨茩茪茫 पौधे का Öवभाव और वृिĦ (Growth and Nature): 
 यह पौधा सजावटी और इनडोर दोनŌ łपŌ म¤ लोकिÿय ह।ै 
 इस ेआंिशक धूप या छाया वाली जगह पसंद होती ह।ै 
 िमĘी अ¸छी जल िनकासी वाली, हÐकì और जैिवक पदाथŎ से भरपूर होनी चािहए। 
 िनयिमत िसंचाई से पौधा हरी-भरी पि°याँ देता ह।ै 

 

茦茧茨茩茪茫 उपयोग (Uses): 

茚茛茜 1. सजावटी उपयोग (Ornamental Use): 
 Palm Lily को घर, बगीचे, लॉन, åरसॉट्ªस, और कायाªलयŌ म¤ सजावट के िलए लगाया जाता ह।ै 
 इसकì रंगीन पि°याँ ल§डÖकेप िडजाइन और इडंोर डेकोरेशन म¤ आकषªक लगती ह§। 
 फ¤ गशुई (Feng Shui) म¤ इसे सौभाµय और सकाराÂमक ऊजाª का ÿतीक माना जाता ह।ै 

茚茛茜 2. सांÖकृितक उपयोग (Cultural Use): 
 हवाई और पॉिलनेिशयन संÖकृित म¤ Cordyline कì पि°यŌ का ÿयोग मालाए,ँ टोपी और धािमªक 

अनķुानŌ म¤ िकया जाता ह।ै 
 इस ेपिवý पौधा माना जाता ह ैजो सुर±ा और सौभाµय लाता ह।ै 

 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses): 



 Palm Lily मु́ यतः सजावटी पौधा ह,ै लेिकन पारंपåरक िचिकÂसा म¤ इसके कुछ औषधीय गुण मान ेगए ह§। 
 पि°यŌ और जड़Ō का उपयोग पारंपåरक हबªल औषिधयŌ म¤ िकया जाता ह।ै 
 पौधे म¤ एटंीऑ³सीड¤ट, एटंीमाइøोिबयल और एटंी-इÉंलेमेटरी गुण पाए गए ह§। 
 कुछ ±ेýŌ म¤ पि°यŌ का रस Âवचा संøमण, जलन और सूजन म¤ लगाया जाता ह।ै 
 जड़ का काढ़ा बुखार और ददª म¤ उपयोग िकया जाता ह ै(पारंपåरक उपयोग)। 
 पि°यŌ से िनकाला गया रस घाव भरने म¤ सहायक माना जाता ह।ै 

 

 सावधानी (Caution): 
 Cordyline fruticosa का सेवन अिधक माýा म¤ िवषैला (toxic) हो सकता ह।ै 
 इसे केवल बाहरी औषधीय उपयोग या पारंपåरक िनद¥शŌ के अनसुार ही ÿयोग करना चािहए। 
 पालतू जानवरŌ (िवशेषकर िबिÐलयŌ और कु°Ō) के िलए यह पौधा हािनकारक हो सकता ह।ै 

 


