
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – ल§टाना (Lantana camara) 

 वनÖपितक नाम (Botanical Name): Lantana camara 

 कुल का नाम (Family): Verbenaceae (वब¥नेसी कुल) 

 

若苦 पौधा का Öवभाव (Nature of Plant): 

 ल§टाना एक सदाबहार, झाड़ीदार (evergreen shrub) पौधा ह।ै 

 इसकì ऊँचाई सामाÆयतः 1 से 2 मीटर तक होती ह।ै 

 यह बहòवषêय (perennial) पौधा ह,ै जो सूखे और धूप वाले ±ेýŌ म¤ भी उग जाता ह।ै 

 इसके फूल छोटे-छोटे और गु̧ छŌ (clusters) म¤ होते ह§, जो लाल, पीले, नारंगी, गुलाबी या सफेद 
रंगŌ के सुंदर िम®ण म¤ िखलते ह§। 

 यह पौधा अपनी तीĄ वृिĦ और फैलने कì ±मता के कारण कई जगहŌ पर आøामक (invasive) 
माना जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 पौधे का Öवभाव और वृिĦ (Growth and Nature): 

 यह पौधा तेज़ी से फैलने वाला और झािड़यŌ म¤ बढ़ने वाला ह।ै 

 धूप और सूखे म¤ भी जीिवत रहता है, अतः इस ेकम देखभाल वाले पौधे के łप म¤ जाना जाता ह।ै 

 अ³सर सड़क िकनारे, बगीचŌ और जंगलŌ म¤ Öवतः उग आता है। 

 बीज और तनŌ के Ĭारा यह पौधा शीŅ ÿसार करता ह।ै 

 

茚茛茜 उपयोग (Uses): 

茦茧茨茩茪茫 1. सजावटी उपयोग (Ornamental Uses): 

 रंग-िबरंगे फूलŌ के कारण इस ेबगीचŌ, पाकŎ और घरŌ कì सजावट म¤ लगाया जाता ह।ै 

 बॉडªर या हेज (hedge plant) के łप म¤ भी इसका उपयोग होता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 2. पयाªवरणीय उपयोग (Environmental Uses): 



 यह पौधा िमĘी के कटाव (soil erosion) को रोकने म¤ सहायक होता ह।ै 

 कुछ ±ेýŌ म¤ इस ेúीन कवर (green cover) बनाने के िलए लगाया जाता ह।ै 

 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses): 

पारंपåरक िचिकÂसा म¤ Lantana camara का उपयोग कई रोगŌ के उपचार म¤ िकया जाता ह।ै 

पौधे का भाग उपयोग 

पि°याँ 
(Leaves) 

पि°यŌ का रस घाव, फोड़े-फंुसी, कìट काटने पर लगाया जाता ह।ै इसम¤ एटंीसेिÈटक गुण 
होते ह§। 

जड़ (Root) जड़ का काढ़ा बुखार, खाँसी, सदê और गिठया म¤ लाभकारी ह।ै 

फूल (Flowers) फूलŌ का अकª  Âवचा कì जलन और सूजन म¤ उपयोगी है। 

फल (Fruit) फलŌ म¤ कुछ औषधीय तÂव होते ह§, लेिकन क¸चे फल िवषैले (toxic) होते ह§। 

 

 औषधीय गुण (Medicinal Properties): 

 Antimicrobial – जीवाण ुऔर फफंूदी से बचाता ह।ै 

 Antiseptic – घावŌ को भरने म¤ मदद करता ह।ै 

 Anti-inflammatory – सजून और ददª को कम करता ह।ै 

 Antioxidant – शरीर से हािनकारक तÂव िनकालता है। 

 Antipyretic – बुखार कम करने म¤ सहायक। 

 सावधानी (Caution): 

 इसके क¸चे फल िवषैले (toxic) होते ह§ और पेट ददª, उÐटी, या कमजोरी पैदा कर सकते ह§। 

 पशओु ं(िवशेषकर मवेिशयŌ) के िलए भी यह हािनकारक हो सकता ह।ै 

 केवल औषधीय उĥÔेय स,े िवशेष² कì सलाह पर ही उपयोग कर¤। 

 


