
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – इ³सोरा (Ixora) 

 वनÖपितक नाम (Botanical Name): Ixora 

coccinea 
 कुल का नाम (Family): Rubiaceae (Łिबएसी कुल) 

 

若苦 पौधा का Öवभाव (Nature of Plant): 

 इ³सोरा एक सदाबहार, झाड़ीदार (evergreen shrub) 
पौधा ह।ै 

 इसकì ऊँचाई लगभग 1 से 2 मीटर तक होती ह।ै 

 इसकì पि°याँ चमकदार, गाढ़ी हरी और अंडाकार आकार कì होती ह§। 

 फूल छोटे, गु̧ छŌ म¤ (clusters) लगते ह§ और लाल, नारंगी, गुलाबी, पीले या सफेद रंग के 
होते ह§। 

 यह पौधा धूप पसंद करने वाला (sun-loving) होता ह ैऔर उÕणकिटबंधीय जलवाय ुम¤ 
खूब बढ़ता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 पौधे का Öवभाव और वृिĦ (Growth and Nature): 
 यह पौधा धीमी गित से बढ़ता है लेिकन घना और आकषªक झाड़ीनुमा łप बनाता ह।ै 
 धूप और हÐकì छाया दोनŌ म¤ उग सकता है। 
 इस ेअ¸छी जल िनकासी वाली िमĘी और िनयिमत िसचंाई कì आवÔयकता होती है। 

 बगीचŌ, पाकŎ और घरŌ म¤ यह आमतौर पर सजावटी पौध ेके łप म¤ लगाया जाता है। 

 

茚茛茜 उपयोग (Uses): 

茦茧茨茩茪茫 1. सजावटी उपयोग (Ornamental Uses): 

 Ixora पौध ेको बगीचŌ, लॉन, और घरŌ कì बॉडªर (hedge) के िलए लगाया जाता ह।ै 

 इसके रंगीन फूल सालभर िखलते ह§, िजसस ेयह ल§डÖकेप िडजाइन म¤ लोकिÿय ह।ै 
 इस ेमंिदरŌ और घरŌ कì सजावट म¤ भी ÿयोग िकया जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 2. धािमªक और सांÖकृितक उपयोग (Religious Uses): 

 इ³सोरा के फूलŌ का उपयोग पूजा-पाठ और देवी-देवताओ ंके अपªण म¤ िकया जाता ह।ै 
 िहदं ूपरंपरा म¤ इसके लाल फूल भगवान िवÕणु और देवी लàमी को अिपªत िकए जाते ह§। 

 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses): 



茦茧茨茩茪茫 Ixora coccinea आयवु¥द और पारंपåरक िचिकÂसा म¤ औषधीय łप से बहòत उपयोगी पौधा ह।ै 

भाग उपयोग 

फूल Âवचा रोग, सजून और घाव भरन ेम¤ उपयोगी। फूलŌ का अकª  रĉ को शĦु करता है। 

पि°या ँपि°यŌ का रस जलन, फोड़े-फंुसी और घावŌ पर लगाया जाता ह।ै 

जड़¤ जड़ का काढ़ा बुखार, पेट ददª और दÖत म¤ उपयोग होता ह।ै 

छाल छाल का अकª  दांतददª और मुँह के संøमण म¤ उपयोग िकया जाता है। 

 

 औषधीय गुण (Medicinal Properties): 

 Antioxidant – शरीर से हािनकारक तÂव िनकालता ह।ै 

 Antimicrobial – संøमण से बचाता ह।ै 

 Anti-inflammatory – सजून और ददª कम करता ह।ै 

 Wound healing – घावŌ को जÐदी भरने म¤ मदद करता ह।ै 

 Febrifuge – बुखार कम करता है। 

 

 सावधानी (Caution): 

 Ixora सामाÆयतः सरुि±त ह,ै परंत ुअिधक माýा म¤ सेवन से पेट कì गड़बड़ी हो सकती ह।ै 
 गभªवती मिहलाओ ंको इसका सेवन डॉ³टर कì सलाह के िबना नहé करना चािहए। 

 


