
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – कोिलयस / Plectranthus scutellarioides 
सामाÆय नाम (Common Name) – Coleus, Painted Nettle, 
Flame Nettle 
वनÖपितक नाम (Botanical Name) – Plectranthus 
scutellarioides (पहल ेColeus blumei के नाम से जाना जाता था) 
कुल (Family) – Lamiaceae (पदुीना कुल) 

 

若苦 पौधा का Öवभाव (Nature / Habit) 
 यह एक बहòवषêय (perennial) शाकìय पौधा ह,ै लेिकन अ³सर इसे एक वषêय (annual) सजावटी 

पौधे के łप म¤ उगाया जाता ह।ै 
 इसकì पि°याँ अÂयंत आकषªक होती ह§ — िविभÆन रंगŌ जैसे हरे, लाल, गुलाबी, पील,े ब§गनी और 

øìम के संयोजन म¤। 
 ऊँचाई – सामाÆयतः 30 से 90 स¤टीमीटर तक। 
 तना (Stem) – नरम और रसीला (succulent)। 
 फूल (Flowers) – छोटे नीले या ब§गनी रंग के, लेिकन पि°याँ ही इसका मु́ य आकषªण ह§। 

 

茦茧茨茩茪茫 पौधे कì ÿकृित 
 यह छाया और आधी धूप वाली जगहŌ पर अ¸छे से बढ़ता ह।ै 
 जलवाय ु– गमª और आþª वातावरण पसंद करता ह।ै 
 देखभाल आसान – िनयिमत पानी और हÐकì खाद दनेे पर यह तेजी से बढ़ता ह।ै 

 

茌茍茎茐茏茑茒茓茔茕 उपयोग (Uses) 

茇茈 1. सजावटी उपयोग 
 बगीचे, घर और ऑिफस कì सजावट के िलए लोकिÿय पौधा। 
 इसकì रंग-िबरंगी पि°याँ इनडोर और आउटडोर सजावट दोनŌ के िलए उपयĉु ह§। 
 ल§डÖकेप िडजाइन म¤ सीमाओ ं(borders) और गमलŌ म¤ लगाया जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 2. पयाªवरणीय उपयोग 
 वाय ुको शĦु करने म¤ सहायक। 
 कमरे के वातावरण को सगुंिधत और ताज़ा बनाता ह।ै 

 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 



हालांिक कोिलयस मु́ यतः सजावटी पौधा ह,ै लेिकन इसके कुछ औषधीय गुण भी ²ात ह§, िवशेष łप से इसके 
कुछ ÿजाितयŌ (जैस ेColeus forskohlii) म¤। 

踰踱踲踳 सामाÆय Plectranthus scutellarioides म¤ पाए जाने वाल ेऔषधीय लाभ – 
1. Âवचा रोगŌ म¤ लाभदायक – इसके रस या लेप को हÐके फोड़े-फंुसी पर लगाया जा सकता ह।ै 
2. सूजन और ददª म¤ राहत – पि°यŌ का रस हÐके ददª या जलन म¤ ठंडक ÿदान करता ह।ै 
3. सुगंिधत तेलŌ म¤ उपयोग – इसकì कुछ िकÖमŌ से सगुंिधत तेल बनाए जाते ह§ जो एरोमाथेरेपी म¤ काम 

आते ह§। 
4. म¸छरŌ से बचाव – इसकì पि°यŌ कì गंध से म¸छर दरू रहते ह§। 

 Åयान द¤: Plectranthus scutellarioides को औषधीय łप म¤ सीिमत माýा म¤ ही उपयोग कर¤। 
अÂयिधक सेवन से पेट म¤ परेशानी या एलजê हो सकती ह।ै 
 

茦茧茨茩茪茫 धािमªक और सांÖकृितक महÂव 
 पारंपåरक łप से दि±ण भारत म¤ कुछ ±ेýŌ म¤ इसे घर कì सŏदयª और शुभता का ÿतीक माना जाता ह।ै 

 


