
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – गुलदाउदी (Chrysanthemum) 

सामाÆय नाम (Common Name) – Chrysanthemum, 
Guldaudi, Mum, Autumn Daisy 

वनÖपितक नाम (Botanical Name) – Chrysanthemum 
grandiflorum (या Dendranthema grandiflorum) 

कुल का नाम (Family) – Asteraceae (Composite / सयूªमखुी 
कुल) 

茦茧茨茩茪茫 पौधे का Öवभाव (Nature / Habit) 

 यह एक बहòवषêय (Perennial) या कभी-कभी वािषªक (Annual) फूलदार पौधा 
(Herbaceous flowering plant) ह।ै 

 इसकì ऊँचाई लगभग 30 से 90 स¤टीमीटर तक होती ह।ै 

 पि°याँ हरी, हÐकì रोएदँार और गंधयुĉ होती ह§। 

 फूल िविभÆन रंगŌ म¤ िमलते ह§ — सफेद, पीला, गुलाबी, ब§गनी, नारंगी और लाल। 

 यह ठंडी जलवायु म¤ िखलता है, मु́ यतः अ³टूबर से फरवरी के बीच। 

 फूलŌ का आकार और ÿकार (single, double, pompon, spider, decorative) िकÖमŌ के अनसुार 
अलग होता ह।ै 

若苦 पौधे कì ÿकृित 

 यह एक सजावटी और शोभायुĉ पौधा (Ornamental plant) ह।ै 

 धूप वाले Öथान और अ¸छी जल-िनकास वाली िमĘी म¤ तेजी से बढ़ता ह।ै 

 इस ेकिटंग या जड़ िवभाजन Ĭारा आसानी से ÿसाåरत िकया जा सकता ह।ै 

 उिचत दखेभाल से एक ही पौधा कई सालŌ तक फूल दतेा ह।ै 

茌茍茎茐茏茑茒茓茔茕 उपयोग (Uses) 

茚茛茜 1. सजावटी उपयोग 

 गुलदाउदी को मु́ य łप स ेसजावटी उĥेÔयŌ के िलए उगाया जाता ह।ै 

 बगीचे, बालकनी, पाकª , और शोभा ÿदशªन (flower show) म¤ लोकिÿय। 



 फूलŌ का ÿयोग मालाओ,ं गुलदÖतŌ, सजावट और पूजा म¤ िकया जाता ह।ै 

 कई िकÖम¤ कट Éलॉवर (cut flower) के łप म¤ भी उगाई जाती ह§। 

茢茣茤茥 2. पयाªवरणीय उपयोग 

 वाय ुम¤ उपिÖथत हािनकारक गैसŌ को अवशोिषत करने कì ±मता रखता ह।ै 

 घर या कायाªलय म¤ लगाने स ेवायु गुणव°ा म¤ सुधार होता ह।ै 

 NASA के अनसुार, गुलदाउदी benzene और ammonia जैसी गैसŌ को कम करने वाला air-
purifying plant है। 

譞譟譠譣譤譥警譧譨譩譪譡譢 3. औīोिगक उपयोग 

 फूलŌ स ेसुगंिधत तेल और रंगþÓय (dyes) िनकाले जाते ह§। 

 कुछ ÿजाितयŌ स ेकìटनाशक यौिगक (Pyrethrin) भी ÿाĮ िकया जाता ह,ै जो ÿाकृितक 
कìटनाशक के łप म¤ उपयोग होता ह।ै 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 

茚茛茜 Chrysanthemum grandiflorum न केवल सजावटी ह,ै बिÐक पारंपåरक औषिधयŌ म¤ भी महÂवपूणª 
भूिमका रखता ह,ै िवशेषकर चीनी िचिकÂसा (Traditional Chinese Medicine – TCM) म¤। 

茦茧茨茩茪茫 ÿमुख औषधीय लाभ: 

1. आँखŌ और िसरददª म¤ राहत 

o इसके फूलŌ का काढ़ा आँखŌ कì थकान और िसरददª को कम करता ह।ै 

2. ºवर और सदê म¤ उपयोगी 

o गुलदाउदी कì चाय जुकाम, बुखार और गले कì खराश म¤ दी जाती ह।ै 

3. रĉचाप िनयýंण 

o यह Êलड ÿेशर को संतुिलत करने म¤ सहायक माना गया ह।ै 

4. शांितदायक और एटंीऑ³सीड¤ट गुण 

o फूलŌ म¤ Éलेवोनॉइड्स और एटंीऑ³सीड¤ट होते ह§ जो तनाव कम करते ह§ और शरीर को 
िडटॉ³स करते ह§। 

5. Âवचा ÖवाÖÃय म¤ लाभकारी 



o इसका अकª  Âवचा कì सूजन, मुहाँसे और एलजê म¤ उपयोगी ह।ै 

6. यकृत (Liver) सुर±ा 

o पारंपåरक िचिकÂसा म¤ इस ेिलवर कì शुिĦ और कायª सुधार के िलए ÿयोग िकया जाता ह।ै 

 सावधानी (Precautions) 

 अिधक माýा म¤ सेवन करने पर एलजê, Âवचा पर खुजली या जलन हो सकती ह।ै 

 गभªवती और Öतनपान कराने वाली मिहलाओ ंको सेवन से पहले िचिकÂसक कì सलाह लेनी चािहए। 

 कुछ लोगŌ को इसके परागकणŌ स ेएलजê (Hay fever) हो सकती ह।ै 

 


