
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – तुलसी (Holy Basil) 
 वनÖपितक नाम (Botanical Name): Ocimum tenuiflorum या 

Ocimum sanctum 
 कुल का नाम (Family): Lamiaceae (लैिमएसी) 

 

若苦 पौधा का Öवभाव (Nature of Plant): 
 तुलसी एक सुगंिधत, बहòवषêय या एक वषêय झाड़ीदार पौधा ह।ै 
 इसकì ऊँचाई लगभग 30 से 90 स¤टीमीटर तक होती ह।ै 
 तने पर हÐके रोए ँहोते ह§ और पि°याँ हरी या ब§गनी रंग कì होती ह§, िजनम¤ सगुंध होती है। 
 फूल छोटे, ब§गनी-सफेद गु¸छŌ म¤ लगते ह§। 
 तुलसी का पौधा धूप और गमª जलवाय ुम¤ अ¸छी तरह उगता ह।ै 

 

茦茧茨茩茪茫 ÿकार (Types of Tulsi): 
1. राम तुलसी (Ocimum sanctum) – हरी पि°याँ 
2. Ôयाम तुलसी (Ocimum tenuiflorum) – ब§गनी पि°याँ 
3. वन तुलसी – अिधक सगुंिधत और औषधीय गुणŌ वाली 

 

茇茈 उपयोग (Uses): 

茦茧茨茩茪茫 1. धािमªक उपयोग: 
 तुलसी िहदं ूधमª म¤ पिवý पौधा मानी जाती ह।ै 
 इस ेदेवी तुलसी के łप म¤ पजूा जाता ह ैऔर हर घर म¤ तुलसी चौरा बनाकर लगाया जाता ह।ै 
 तुलसी के प°े पूजा और ÿसाद म¤ उपयोग िकए जाते ह§। 

茦茧茨茩茪茫 2. पयाªवरणीय उपयोग: 
 तुलसी हवा स ेहािनकारक बै³टीåरया और िवषैले गैसŌ को अवशोिषत करती ह।ै 
 यह घर के वातावरण को शुĦ और सुगंिधत बनाती ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 3. खाī उपयोग: 
 तुलसी के प°े चाय, काढ़ा और सूप म¤ िमलाए जाते ह§। 
 यह Öवाद और ÖवाÖÃय दोनŌ म¤ लाभकारी ह।ै 

 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses): 

茦茧茨茩茪茫 1. ĵसन रोगŌ म¤: 



 तुलसी का काढ़ा खांसी, सदê, अÖथमा, गले कì खराश म¤ बहòत उपयोगी ह।ै 
 तुलसी का तेल सांस कì नली को साफ करता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 2. ÿितरोधक ±मता (Immunity): 
 तुलसी शरीर कì इÌयूिनटी बढ़ाती है और सøंमण से बचाव करती ह।ै 
 COVID-19 के दौरान भी इस ेइÌयुनो-बूÖटर के łप म¤ अपनाया गया। 

茦茧茨茩茪茫 3. पाचन तंý: 
 तुलसी अपच, गैस और उÐटी म¤ राहत दतेी ह।ै 
 पि°यŌ का रस पेट के कìड़े खÂम करता है। 

茦茧茨茩茪茫 4. Âवचा रोगŌ म¤: 
 तुलसी का रस फोड़े-फंुसी, दाद, खुजली म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै 
 तुलसी का लपे Âवचा को साफ और चमकदार बनाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 5. मानिसक ÖवाÖÃय: 
 तुलसी कì सगुंध तनाव और िचंता कम करती ह।ै 
 तुलसी का सेवन नéद और एकाúता म¤ सधुार लाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 6. Ńदय एवं मधुमेह: 
 तुलसी कोलेÖůॉल और Êलड शुगर को िनयंिýत करने म¤ सहायक ह।ै 
 यह Ńदय को मजबूत बनाती ह।ै 

 

 मु´य सिøय तÂव (Active Compounds): 
 Eugenol (मु́ य तेल) 
 Ursolic acid 
 Linalool 
 Ocimene 
 Rosmarinic acid 
 Flavonoids 

 

 सावधानी (Caution): 
 गभªवती मिहलाओ ंको अÂयिधक तुलसी सेवन से बचना चािहए। 
 अिधक माýा म¤ सेवन स ेÊलड शुगर कम हो सकता ह।ै 

 

 


