
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – पाåरजात / हरिसंगार / शीफािलका 
सामाÆय नाम (Common Names) – Parijat, Night-flowering 
Jasmine, Coral Jasmine 
वनÖपितक नाम (Botanical Name) – Nyctanthes arbor-tristis 

 कुल (Family) का नाम – Oleaceae 

若苦 पौधा का Öवभाव 
 यह एक छोटा सदाबहार या अधªपणªपाती झाड़ीदार वृ± ह।ै 
 ऊँचाई – लगभग 3 से 10 मीटर तक बढ़ता ह।ै 
 तना (Stem) – खुरदरा, धसूर रंग का और कभी-कभी थोड़ा झुका हòआ। 
 पि°याँ (Leaves) – चौड़ी, खुरदरी और िवपरीत िदशा म¤ लगी होती ह§। 
 फूल (Flowers) – 

o अÂयंत सगुंिधत, सफेद रंग के और बीच म¤ नारंगी क¤ þ (orange tube) वाले। 
o फूल रात म¤ िखलते ह§ और सबुह झर जाते ह§ — इसी कारण इसे “रात कì रानी” या Night-

flowering Jasmine कहा जाता है। 
 फल (Fruits) – छोटे, चपटे, दो खंड वाले (bilobed) कैÈसलू जैसे। 

茦茧茨茩茪茫 पौधे कì ÿकृित / Öवभाव 
 धूप और छाया दोनŌ म¤ उग सकता है। 
 जलवायु सहनशील – गमª और आþª वातावरण पसंद करता है। 
 यह सुगंिधत और धािमªक महÂव वाला पौधा ह।ै 

⚒ उपयोग 

1. सजावटी उपयोग 茌茍茎茐茏茑茒茓茔茕 
o घरŌ, मंिदरŌ और बगीचŌ म¤ सजावटी पौधे के łप म¤ लगाया जाता ह।ै 
o रािý म¤ इसकì सगुंध वातावरण को मनमोहक बना देती ह।ै 

2. धािमªक उपयोग 뜱뜲뜳뜴뜵뜶띃뜷뜸뜹뜺뜻뜼뜽뜾뜿띀띁띂띄 
o िहदं ूधमª म¤ भगवान िवÕणु और देवी लàमी को अिपªत करने के िलए इसके फूलŌ का िवशेष 

महÂव ह।ै 
o पजूा-पाठ और धािमªक अनķुानŌ म¤ फूलŌ का उपयोग। 

3. पयाªवरणीय उपयोग 茦茧茨茩茪茫 
o वाय ुशĦु करने म¤ सहायक। 
o इसके फूलŌ से ÿाकृितक सुगंिधत तेल और परÉयमू बनाए जाते ह§। 

茦茧茨茩茪茫 औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 



膆 पाåरजात एक ÿिसĦ आयुव¥िदक औषधीय पौधा है। इसके सभी भाग — फूल, पि°याँ, छाल 
और बीज — औषिध के łप म¤ उपयोग िकए जाते ह§। 

茚茛茜 1. पि°याँ (Leaves) 
 ºवर (Fever) – िवशेषकर मलåेरया और ड¤गू के बखुार म¤ इसके प°Ō का काढ़ा िदया जाता ह।ै 
 जोड़Ō का ददª (Arthritis) – सजून और ददª म¤ राहत दतेा ह।ै 
 लीवर टॉिनक – यकृत को मजबतू बनाता ह।ै 

茇茈 2. फूल (Flowers) 
 शीतल, सुगंिधत और Ńदय को शांित देने वाले। 
 चमª रोग, रĉ िवकार और िप° दोष म¤ उपयोगी। 
 चाय या हबªल िűंक के łप म¤ शरीर को शांत और शĦु करता ह।ै 

苪苩 3. छाल (Bark) 
 कड़वी और ºवरनाशक होती ह।ै 
 बुखार, पेट के रोग और Âवचा सøंमणŌ के इलाज म¤ उपयोग। 

苣苤 4. बीज (Seeds) 
 कÊज, पाचन िवकार और मýू संबंधी समÖयाओ ंम¤ लाभदायक। 

 सावधानी 
 अÂयिधक माýा म¤ सेवन से पेट म¤ जलन या िमतली हो सकती ह।ै 
 औषधीय उपयोग वīै या िवशेष² कì सलाह से ही कर¤। 

茇茈 िवशेष तÃय 
 पाåरजात का उÐलेख पुराणŌ म¤ िदÓय Öवगêय वृ± के łप म¤ हòआ ह,ै जो समþु मथंन से िनकला था। 
 इसे “हरिसंगार” कहा जाता ह ै³यŌिक फूल सबुह “हर” (भगवान िशव/सयूª) को अिपªत िकए जाते ह§। 
 फूल झड़ने पर भी सगुंध बनाए रखते ह§, इसिलए इसका नाम “arbor-tristis” (दखुी व±ृ) पड़ा। 

 


