
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – अरǒबयन जèैमीन 

ǑहÛदȣ नाम – मोगरा / चमलेȣ 
वनèपǓतक नाम (Botanical Name) – Jasminum sambac 

कुल (Family) का नाम – Oleaceae 

若苦 पौधा का èवभाव 

 यह एक सदाबहार (evergreen) झाड़ीदार पौधा है। 

 ऊँचाई लगभग 1–3 मीटर तक होती है। 

 पͪƣयाँ – हरȣ, अंडाकार, मुलायम और ͪवपरȣत Ǒदशा मɅ लगी होती हɇ। 

 फूल – छोटे, सफेद, अ×यंत सगंुͬधत और गÍुछɉ मɅ लगत ेहɇ। 

 फूल पूरे वष[ ͨखल सकते हɇ, परंतु गमȸ और बरसात मɅ अͬधक होते हɇ। 

 यह पौधा धूप पसदं करता है, पर अध[-छाया मɅ भी पनप सकता है। 

⚒ उपयोग 

1. सजावटȣ उपयोग 茌茍茎茐茏茑茒茓茔茕 

o बगीचɉ, घरɉ और धाͧम[क èथलɉ पर सजावट के ͧलए लगाया जाता है। 
o फूलɉ कȧ मालाएँ, गजरे और इğ बनाने मɅ Ĥयोग। 

2. साèंकृǓतक उपयोग 뜱뜲뜳뜴뜵뜶띃뜷뜸뜹뜺뜻뜼뜽뜾뜿띀띁띂띄 

o भारत मɅ धाͧम[क पूजा मɅ मोगरे के फूलɉ का ͪवशषे èथान है। 

o दͯ¢ण भारत मɅ बाल सजावट और देवताओं कȧ आराधना मɅ ĤयुÈत। 
3. औɮयोͬगक उपयोग ���� 

o इसके फूलɉ स ेजèैमीन अƣर (Jasmine oil) तैयार ͩकया जाता है, जो इğ, साबुन और 
कॉèमǑेटक मɅ उपयोग होता है। 

茦茧茨茩茪茫 औषधीय उपयोग 

1. फूल 茚茛茜 

o मन को शांǓत देने और तनाव कम करने मɅ सहायक (Aromatherapy)। 
o चाय मɅ डालकर पीने स ेशरȣर को शीतलता ͧमलती है और ͧसरदद[ मɅ राहत। 

2. पͪƣयाँ 茶茷茸茹茺茻茼 

o पͪƣयɉ का रस ×वचा रोग, घाव और अãसर पर लगाया जाता है। 

o बुखार, खांसी और आँखɉ कȧ सूजन मɅ भी पारंपǐरक उपचार के Ǿप मɅ ĤयुÈत। 
3. जड़Ʌ और छाल 茦茧茨茩茪茫 

o आयुवȶद मɅ पेट दद[, बखुार और पाचन समèयाओं के ͧलए उपयोग। 
o जड़ का काढ़ा मǑहलाओं के माͧसक धम[ ͪवकार मɅ राहत देने हेतु। 

 सावधानी 
 औषधीय उपयोग कȧ माğा सीͧमत होनी चाǑहए। 



 अͬधक माğा या ǒबना ͪवशषे£ सलाह के उपयोग हाǓनकारक हो सकता है। 

茚茛茜 ͪवशेष तØय 

 अरǒबयन जèैमीन ͩफलȣपींस का राçĚȣय फूल है (वहाँ इस ेSampaguita कहा जाता है)। 

 यह पौधा वायु शुɮध करने वाला और कȧट-ĤǓतरोधी भी माना जाता है। 
 


