
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – आम (Mango) 
 वनÖपितक नाम (Botanical Name): Mangifera indica 
 कुल का नाम (Family): Anacardiaceae (एनाकािडªएसी) 

 

苪苩 पौधा का Öवभाव (Nature of Plant): 
 आम एक बड़ा सदाबहार वृ± (Evergreen Tree) ह।ै 
 यह 15–30 मीटर तक ऊँचा होता ह।ै 
 पि°याँ लंबी, भालाकार (lanceolate) और चमकदार हरी होती ह§। 
 फूल छोटे, पीले-सफेद रंग के गु̧ छŌ (panicles) म¤ आते ह§। 
 फल रसदार, मीठा, सुगंिधत होता ह ैऔर इसम¤ एक बड़ा बीज पाया जाता ह।ै 
 यह पौधा उÕणकिटबंधीय जलवायु (tropical climate) म¤ बहòत अ¸छा पनपता ह।ै 

 

茶茷茸茹茺茻茼 उपयोग (Uses): 

茦茧茨茩茪茫 1. आहाåरक उपयोग (Edible Use): 
 आम का फल िवटािमन A, C और E से भरपरू होता ह।ै 
 इस ेक¸चा (कैरी) या पका हòआ फल दोनŌ łप म¤ खाया जाता ह।ै 
 अचार, जूस, जैम, अमचूर, चटनी आिद बनाने म¤ इसका ÿयोग िकया जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 2. लकड़ी का उपयोग (Timber Use): 
 आम कì लकड़ी मजबूत होती ह ैऔर इसका ÿयोग फनêचर, दरवाजे, और िडÊबŌ म¤ िकया जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 3. सांÖकृितक और धािमªक उपयोग (Cultural Use): 
 आम के प°े पूजा और शुभ अवसरŌ म¤ ÿयोग िकए जाते ह§। 
 इस ेपिवý वृ± (sacred tree) माना जाता ह।ै 

 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses): 

茦茧茨茩茪茫 1. फल (Fruit): 
 पका आम ऊजाª बढ़ाता है, शरीर को ठंडक और पोषण देता ह।ै 
 इसम¤ एटंीऑ³सीड¤ट, फाइबर और आयरन पाया जाता ह ैजो रĉ शुिĦ म¤ सहायक ह।ै 
 क¸चा आम (कैरी) पाचन को सधुारता ह ैऔर लू लगने से बचाता है। 

茦茧茨茩茪茫 2. छाल (Bark): 
 छाल का काढ़ा दाँत ददª, दÖत और पेिचश म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै 
 इसम¤ टैिनन और रेिज़न होते ह§ जो एटंीसेिÈटक के łप म¤ काम करते ह§। 



茦茧茨茩茪茫 3. पि°याँ (Leaves): 
 कोमल पि°यŌ का रस मधुमेह (Diabetes) म¤ लाभकारी ह।ै 
 पि°यŌ को उबालकर उसका पानी पीने स ेरĉचाप िनयंिýत होता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 4. बीज (Seed): 
 आम के बीज का चणूª दÖत, कìड़े और Âवचा रोगŌ म¤ उपयोगी ह।ै 
 मिहलाओ ंम¤ ĵेत ÿदर (Leucorrhoea) कì समÖया म¤ भी लाभकारी ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 5. गŌद (Gum): 
 पेड़ से िनकलने वाला गŌद घाव भरने, सूजन घटाने और खांसी म¤ आराम दनेे के िलए ÿयोग िकया 

जाता ह।ै 
 

 मु´य सिøय तÂव (Active Compounds): 
 Mangiferin (Antioxidant) 
 Tannins 
 Flavonoids 
 Phenolic compounds 
 Vitamin A, C, E, Beta-carotene 

 

 सावधानी (Caution): 
 अÂयिधक सेवन से गमê, मुहांसे या गले म¤ खराश हो सकती ह।ै 
 िजन लोगŌ को एलजê या शुगर कì समÖया ह,ै उÆह¤ सीिमत माýा म¤ सेवन करना चािहए। 

 


