
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – कदबं (Kadam) 
 वनÖपितक नाम (Botanical Name): Neolamarckia 

cadamba (पवूª नाम – Anthocephalus cadamba) 
 कुल का नाम (Family): Rubiaceae (łिबएसी) 

 

苪苩 पौधा का Öवभाव (Nature of Plant): 
 कदंब एक बड़ा, सदाबहार (Evergreen) या अधª-पतझड़ी 

(Semi-deciduous) व±ृ ह।ै 
 इसकì ऊँचाई लगभग 40 से 45 मीटर तक हो सकती ह।ै 
 तना सीधा, मोटा और भूरे रंग कì छाल वाला होता ह।ै 
 पि°याँ बड़ी, अंडाकार (oval), िचकनी और चमकदार हरी होती ह§। 
 फूल पीले-नारंगी रंग के, छोटे-छोटे होते ह§ जो ग¤दनुमा गु¸छŌ (spherical clusters) म¤ 

िखलते ह§। 
 यह पौधा तेज़ी से बढ़ने वाला (Fast growing tree) ह ैऔर वषाª ऋतु म¤ इसका फूल 

िवशेष łप से िखलता ह।ै 
 

茇茈 उपयोग (Uses): 

苪苩 1. सजावटी उपयोग (Ornamental Use): 
 कदंब व±ृ को सड़कŌ, बगीचŌ और पाकŎ म¤ सजावटी पौधे के łप म¤ लगाया जाता ह।ै 
 इसके फूलŌ कì सगुंध और गोलाकार आकार इसे अÂयंत आकषªक बनाते ह§। 

苪苩 2. पयाªवरणीय उपयोग (Environmental Use): 
 यह पौधा वायु शुिĦकरण (Air Purifying) म¤ मदद करता ह ैऔर काबªन डाइऑ³साइड 

को अवशोिषत करता ह।ै 
 इसकì छाया घनी होती ह,ै जो गमê म¤ ठंडक ÿदान करती ह।ै 
 यह मृदा अपरदन (Soil erosion) को भी रोकता ह।ै 

苪苩 3. लकड़ी का उपयोग (Timber Use): 
 कदंब कì लकड़ी हÐकì और मुलायम होती ह।ै 



 इसका उपयोग फनêचर, मािचस कì तीिलयाँ, Èलाईवुड, और कागज िनमाªण म¤ िकया 
जाता ह।ै 

 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses): 
कदंब व±ृ का उपयोग आयुव¥द, यनूानी और लोक िचिकÂसा म¤ कई रोगŌ के उपचार म¤ िकया जाता 
ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 1. छाल (Bark): 
 छाल का काढ़ा बुखार, दÖत, और Âवचा रोगŌ म¤ िदया जाता ह।ै 
 इसम¤ कसैला (Astringent), एटंीबै³टीåरयल और एटंीफंगल गुण होते ह§। 

茦茧茨茩茪茫 2. पि°याँ (Leaves): 
 पि°यŌ का लपे घाव और सूजन म¤ लगाया जाता ह।ै 
 पशओु ंके ज´म भरन ेम¤ भी उपयोगी ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 3. फूल (Flowers): 
 फूलŌ कì सुगंध तनाव कम करने और मानिसक शांित देने म¤ सहायक ह।ै 
 फूलŌ को औषधीय सगुंिधत तेलŌ म¤ भी उपयोग िकया जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 4. फल और बीज (Fruits and Seeds): 
 फल पाचन तंý को मजबूत करन ेम¤ सहायक ह§। 
 बीजŌ से बना पÖेट Âवचा रोग म¤ लाभकारी माना जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 5. अÆय औषधीय गुण (Other Properties): 
 इसम¤ Antioxidant, Antidiabetic, Anti-inflammatory, Hepatoprotective 

(यकृत सुर±ा) गुण पाए जाते ह§। 
 

 सावधानी (Caution): 
 अिधक माýा म¤ सेवन स ेपेट ददª या उÐटी हो सकती ह।ै 
 औषधीय उपयोग के िलए िचिकÂसक कì सलाह आवÔयक है। 

 


