
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – हायमेटÆथस űािÖटकस (Himatanthus drasticus) 
 वनÖपितक नाम (Botanical Name): Himatanthus drasticus 

(पवूª नाम – Plumeria rubrifolia या Plumeria elliptica) 
 कुल का नाम (Family): Apocynaceae (अपोसायनेसी) 

茦茧茨茩茪茫 पौधा का Öवभाव (Nature of Plant): 
 यह एक मÅयम आकार का सदाबहार (evergreen) व±ृ या बड़ा झाड़ 

(shrub) ह।ै 
 ऊँचाई लगभग 6–10 मीटर तक होती ह।ै 
 इसकì पि°याँ लंबी, चमकदार और गाढ़े हरे रंग कì होती ह§। 
 फूल सफेद या गुलाबी रंग के, सगुंिधत और गु̧ छŌ म¤ िखलते ह§। 
 इस पौधे स ेसफेद दूध जैसा लेटे³स (milky latex) िनकलता ह,ै जो इसके औषधीय उपयोग का 

मु́ य भाग ह।ै 
 यह मु́ यतः दि±ण अमेåरका (āाज़ील, अमेज़न ±ेý) म¤ पाया जाता ह ैऔर वहé से इसे 

“Janaguba Tree” कहा जाता ह।ै 

茇茈 उपयोग (Uses): 

茦茧茨茩茪茫 1. सजावटी उपयोग (Ornamental Use): 
 इसकì आकषªक पि°याँ और सगुंिधत फूल इस ेबगीचŌ, पाकŎ और घरŌ के आसपास लगाने योµय 

बनाते ह§। 
 यह पौधा गमê-सिहÕणु (heat-tolerant) ह ैऔर शÕुक पåरिÖथितयŌ म¤ भी उगाया जा सकता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 2. औīोिगक उपयोग (Industrial Use): 
 इसके दिूधया रस (latex) म¤ पाए जाने वाल ेresins और alkaloids का ÿयोग औषिधयŌ और 

ÿाकृितक रबर जैसे उÂपादŌ म¤ िकया जाता ह।ै 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses): 
Himatanthus drasticus को “Janaguba” या “Janaguba milk tree” के नाम से जाना जाता ह ैऔर 
दि±ण अमåेरकì पारंपåरक िचिकÂसा म¤ इसका बहòत महÂव ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 1. लेटे³स (Milky Latex): 
 इसका रस anti-cancer, anti-inflammatory और immune-boosting गुणŌ से भरपूर होता ह।ै 
 पारंपåरक łप से इस ेक§ सर, सूजन, घाव, और पेट रोगŌ के उपचार म¤ ÿयोग िकया जाता ह।ै 
 रस को पतला कर (diluted form) सेवन िकया जाता ह ै³यŌिक क¸चा लेटे³स ज़हरीला हो सकता 

ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 2. छाल और जड़ (Bark & Root): 



 छाल का काढ़ा पाचन तंý कì शुिĦ (detoxification) और िलवर रोगŌ म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै 
 जड़ म¤ मौजूद triterpenes और steroids यकृत-सरु±ा (hepatoprotective) गुण ÿदान करते ह§। 

茦茧茨茩茪茫 3. Âवचा रोग (Skin Diseases): 
 लेटे³स को फोड़े, घाव, और संøमण पर बाहरी łप से लगाया जाता है। 
 इसम¤ Antibacterial और Antifungal गुण पाए जाते ह§। 

茦茧茨茩茪茫 4. ÿितर±ा ÿणाली (Immune System): 
 पारंपåरक िचिकÂसा म¤ इस ेरोग ÿितरोधक शिĉ बढ़ाने (Immunity booster) के िलए िदया जाता 

ह।ै 
 कुछ अÅययन बताते ह§ िक इसके घटक Macrophage activation को बढ़ाते ह§, िजससे शरीर कì 

रोग-ÿितरोधक ±मता मजबूत होती ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 5. अÆय गुण (Other Medicinal Properties): 
 इसम¤ Antioxidant, Antiviral, Antidiabetic, Hepatoprotective, और Analgesic गुण 

पाए गए ह§। 
 āाज़ील और पłे के आिदवासी जनजाितयाँ इस े“पिवý औषिध” (Sacred Medicine) के łप म¤ 

मानती ह§। 

 सावधानी (Caution): 
 पौधे का लेटे³स क¸चे łप म¤ िवषैला (toxic) हो सकता है। 
 आँखŌ या Âवचा के संपकª  म¤ आने स ेजलन या एलजê हो सकती ह।ै 
 औषधीय सेवन के िलए केवल पतला (diluted) और िचिकÂसकìय łप म¤ ही ÿयोग कर¤। 
 गभªवती और Öतनपान कराने वाली मिहलाओ ंको इससे परहज़े करना चािहए। 

 


