
PLANT DESCRIPTION 
पौधा का नाम – जावा Èलम / जामुन / Êलैक Èलम 

 वनÖपितक नाम (Botanical Name) – Syzygium cumini 
(पवूª नाम Eugenia jambolana) 

 कुल (Family) का नाम – Myrtaceae 

若苦 पौधा का Öवभाव 
 यह एक सदाबहार (evergreen) बड़ा वृ± ह।ै 
 ऊँचाई – लगभग 10 से 20 मीटर तक। 
 तना – मजबूत, धसूर-भूरा, हÐका खरुदरा। 
 पि°याँ – गहरे हरे, चमकदार और सगुंिधत होती ह§, िजनम¤ औषधीय तेल पाया जाता ह।ै 
 फूल – छोटे, सफेद या हÐके पील ेरंग के, सगुंिधत। 
 फल – अंडाकार, गहरे ब§गनी या काले रंग के रसीले फल, िजनम¤ एक बीज होता ह।ै 

⚒ उपयोग 

1. खाī उपयोग 荍荎荏荐荑荗荒荓荘荔荙荕荖 
o जामनु का फल ताजे łप म¤ खाया जाता ह।ै 
o इसस ेजूस, िसरका, जैम, शरबत और वाइन बनाई जाती है। 
o Öवाद हÐका खĘा-मीठा और कसैला होता ह।ै 

2. सजावटी एवं पयाªवरणीय उपयोग 茦茧茨茩茪茫 
o छायादार व±ृ होने के कारण सड़कŌ और बगीचŌ म¤ लगाया जाता ह।ै 
o इसकì पि°याँ हवा को शĦु करती ह§ और धलू सोखती ह§। 

3. लकड़ी का उपयोग 苧苨 
o लकड़ी कठोर, िटकाऊ और जलरोधक होती ह ै— रेलवे Öलीपर, फनêचर और कृिष 

औजारŌ म¤ उपयोग। 

茦茧茨茩茪茫 औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 

膆 आयुव¥द, यूनानी और लोक िचिकÂसा म¤ जामुन एक महÂवपूणª औषधीय पौधा माना गया है। 

茇茈 1. फल (Fruit) 
 मधुमेह (Diabetes) म¤ अÂयंत लाभकारी — यह रĉ शकª रा को िनयंिýत करता ह।ै 
 पाचन शिĉ बढ़ाता ह ैऔर दÖत, गैस व अÌलिप° म¤ राहत देता ह।ै 
 रĉ शुिĦकरण म¤ सहायक। 

茶茷茸茹茺茻茼 2. पि°याँ (Leaves) 
 मसड़ूŌ के रोग और दाँत ददª म¤ चबाने से लाभ। 
 Âवचा रोगŌ और घावŌ पर लेप के łप म¤ उपयोग। 



苪苩 3. छाल (Bark) 
 दÖत, डायåरया, और पेट कì गड़बड़ी म¤ काढ़ा बनाया जाता है। 
 छाल म¤ tannins और ellagic acid पाए जाते ह§, जो जीवाणरुोधी गुण रखते ह§। 

苣苤 4. बीज (Seeds) 
 पाउडर बनाकर मधमेुह के िलए आयवु¥िदक दवा के łप म¤ िदया जाता ह।ै 
 मýूवधªक (diuretic) और रĉचाप िनयंýक गुण। 

 सावधानी 
 अÂयिधक माýा म¤ जामनु खाने से कÊज और पेट म¤ जलन हो सकती ह।ै 
 बीज या छाल का सेवन वīै कì सलाह के अनसुार ही कर¤। 

茇茈 िवशेष तÃय 
 जामनु को सÖंकृत म¤ “राजफल” कहा गया ह।ै 
 यह भारत, दि±ण एिशया और इडंोनेिशया का मूल िनवासी व±ृ ह।ै 
 व²ैािनक łप से इसके बीजŌ म¤ जंबोलीन (jamboline) नामक तÂव पाया जाता ह,ै जो रĉ शकª रा को 

िनयंिýत करता ह।ै 
 


