
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – ग¤दा (Marigold) 
 सामाÆय नाम (Common Name) – ग¤दा / Marigold 
 वनÖपितक नाम (Botanical Name) – Tagetes erecta 

(African Marigold) या Tagetes patula (French 
Marigold) 

 कुल का नाम (Family) – Asteraceae (Compositae) 

若苦 पौधे का Öवभाव (Nature / Habit) 
 ग¤दा एक एकवषêय (annual), शाकìय (herbaceous) पौधा ह।ै 
 इसकì ऊँचाई लगभग 30 से 90 स¤टीमीटर तक होती ह।ै 
 पि°याँ गहरे हरे रंग कì, कटे िकनारŌ वाली (pinnate) होती ह§। 
 फूल पीले, नारंगी, लाल या सुनहरे रंग के बड़े और आकषªक होते ह§। 
 यह पौधा धूप म¤ अ¸छी तरह बढ़ता है और लगभग हर ÿकार कì िमĘी म¤ उगाया जा सकता ह।ै 

茚茛茜 पौधे कì ÿकृित (Nature and Growth) 
 यह सुगंिधत (fragrant) और कìट-रोधी (insect-repellent) पौधा ह।ै 
 ग¤दा का पौधा सŏदयªवधªक (ornamental) ह,ै िजसे बगीचŌ, पाकŎ और पजूा ÖथलŌ म¤ लगाया जाता 

ह।ै 
 यह पौधा तेजी से बढ़ता है और कम देखभाल म¤ भी फूल देता है। 

茦茧茨茩茪茫 उपयोग (Uses) 

茇茈 1. सजावटी उपयोग (Ornamental Use) 
 ग¤दा सबसे लोकिÿय सजावटी फूलŌ म¤ से एक ह।ै 
 इस ेमालाओ,ं तोरणŌ, पूजा और िववाह समारोहŌ म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै 
 बगीचŌ म¤ इस ेसीमांत पौधे (border plant) के łप म¤ लगाया जाता ह।ै 

茢茣茤茥 2. कृिष उपयोग (Agricultural Use) 
 ग¤दा कì जड़Ō से िनकलने वाला थायोफìन (thiophene) नामक रसायन िनमेटोड (nematode) 

और कìटŌ को भगाने म¤ सहायक होता ह।ै 
 इसे अ³सर फसल चø (crop rotation) म¤ कìट िनयýंण हते ुलगाया जाता ह।ै 
 यह जैिवक कìटनाशक पौधा (biological pest repellent) माना जाता ह।ै 

��������� 3. धािमªक और सांÖकृितक उपयोग (Religious Use) 
 ग¤दा िहदं ूपजूा-पाठ, Âयोहार (जैसे दीवाली, दगुाª पजूा आिद) म¤ पिवý फूल माना जाता ह।ै 
 इस ेदेवी-देवताओ ंकì पजूा और सजावट म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै 

 



ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 

 ग¤दा पौधे का औषधीय उपयोग केवल िचिकÂसकìय परामशª पर कर¤। 

茦茧茨茩茪茫 ÿमुख औषधीय गुण: 
1. घाव भरने म¤ सहायक (Wound Healing) 

o ग¤दा के फूलŌ का अकª  (extract) एटंीसेिÈटक और सूजनरोधी (anti-inflammatory) 
गुणŌ वाला होता ह।ै 

o इस ेमलहम (ointment) के łप म¤ घाव, जलन, फोड़े, और Âवचा सøंमण म¤ लगाया जाता 
ह।ै 

2. Âवचा के रोगŌ म¤ उपयोग (Skin Care) 
o ग¤दा के अकª  का उपयोग िपंपल, दाग-धÊबे, फंगल सøंमण और Âवचा कì सूजन म¤ िकया 

जाता ह।ै 
o कॉÖमेिटक उÂपादŌ (जैसे साबुन और øìम) म¤ भी इसका ÿयोग होता ह।ै 

3. पाचन तंý म¤ लाभकारी (Digestive Aid) 
o पारंपåरक िचिकÂसा म¤ इस ेभूख बढ़ाने और पाचन सुधारने के िलए ÿयोग िकया जाता ह।ै 

4. नेý रोगŌ म¤ उपयोग (Eye Disorders) 
o ग¤दा के फूलŌ म¤ Ðयूिटन (Lutein) और ज़ीए³स§िथन (Zeaxanthin) होते ह§ जो आँखŌ 

कì रोशनी बनाए रखने म¤ मदद करते ह§। 
5. ºवर और सूजन म¤ राहत (Fever & Inflammation Relief) 

o फूलŌ का अकª  बुखार कम करने और गले कì सूजन को घटाने म¤ उपयोगी होता ह।ै 
6. एटंीसेिÈटक और एटंीऑ³सीड¤ट गुण 

o इसम¤ Éलेवोनोइड्स और ůाइटरपीन जैसे तÂव होते ह§ जो शरीर स ेिवषैले पदाथª (toxins) 
हटाने म¤ सहायक ह§। 

 

 सावधानी (Precautions) 
 अÂयिधक सेवन से एलजê, पेट ददª या उÐटी हो सकती ह।ै 
 गभªवती मिहलाओ ंको इसका सेवन नहé करना चािहए। 
 केवल बाहरी उपयोग के िलए ही सरुि±त ह,ै आंतåरक उपयोग िचिकÂसक कì सलाह से कर¤। 

 


