
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – िÿकली साइकैड (Prickly Cycad) 
 िहÆदी नाम – कांटेदार साइकैड 
 वनÖपितक नाम (Botanical Name) – Cycas revoluta 
 कुल (Family) का नाम – Cycadaceae 

若苦 पौधा का Öवभाव 
 यह एक धीमी गित से बढ़ने वाला, सदाबहार िजÌनोÖपमª पौधा 

(Gymnosperm) ह।ै 
 आकार म¤ यह झाड़ी या छोटा पेड़ जैसा होता ह,ै िजसकì ऊँचाई 1–3 मीटर तक पहòचँ सकती ह।ै 
 तना (Stem) – मोटा, बेलनाकार और िबना शाखाओ ंवाला होता ह,ै ऊपर पि°यŌ का मकुुट (crown) 

होता ह।ै 
 पि°याँ (Leaves) – कठोर, गहरे हरे रंग कì और कांटेदार िकनारŌ वाली — िजससे इसे “prickly” 

कहा जाता ह।ै 
 बीज (Seeds) – बड़े, नारंगी या भूरे रंग के, मादा पौधŌ म¤ बनते ह§। 
 यह पौधा िĬिलंगी (dioecious) ह,ै यानी नर और मादा पौधे अलग-अलग होते ह§। 

 

茦茧茨茩茪茫 पौधे कì िवशेषताए ँ(Nature / Behavior) 
 यह बहòत धीरे बढ़ने वाला पौधा ह ै(एक साल म¤ कुछ स¤टीमीटर)। 
 सूखे और गमª जलवायु म¤ सहनशील, परंत ुछाया और नमी वाली जगह पर बेहतर बढ़ता ह।ै 
 लाखŌ वषª परुाने पादप समहू “िजÌनोÖपमª” का सदÖय — िजसे “living fossil” कहा जाता ह।ै 

 

⚒ उपयोग 

1. सजावटी उपयोग 苫苬苭苮苯苰 
o बगीचŌ, पाकŎ और घरŌ कì सजावट म¤ ornamental plant के łप म¤ लगाया जाता ह।ै 
o इसकì समिमतीय आकृित और गहरी हरी पि°याँ इसे अÂयंत आकषªक बनाती ह§। 

2. ल§डÖकेिपंग म¤ उपयोग 
o सजावटी उīानŌ, होटल पåरसर और घरŌ के मु́ य ÿवेश पर लगाया जाता ह।ै 

3. सांÖकृितक उपयोग 
o जापान और चीन म¤ इस ेसमृिĦ और दीघाªयु का ÿतीक माना जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 

 Cycas revoluta म¤ कुछ िवषैले यौिगक होते ह§ (जैसे साइकािसन – cycasin), इसिलए इसका 
औषधीय उपयोग बहòत सीिमत और सावधानीपवूªक िकया जाता ह।ै 

1. बीज और पि°याँ (Seeds & Leaves) 



o पारंपåरक िचिकÂसा म¤ बहòत कम माýा म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै 
o कुछ एिशयाई दशेŌ म¤ बीजŌ को उबालकर या ÿसंÖकृत कर ददª िनवारक (analgesic) के łप 

म¤। 
o पि°यŌ के अकª  स ेघावŌ पर लेप और Âवचा संøमण म¤ पारंपåरक ÿयोग। 

2. जड़ (Root) 
o कभी-कभी टॉिनक के łप म¤ ÿयोग (काफ़ì दलुªभ)। 

 सावधानी 
 इस पौधे के क¸चे बीज और अÆय भाग िवषैले होते ह§; सवेन स ेउÐटी, यकृत ±ित, या 

Æयूरोटॉि³सक ÿभाव हो सकते ह§। 
 औषधीय उपयोग केवल िवशेष² या ÿिशि±त वैī कì दखेरेख म¤ ही करना चािहए। 

茇茈 िवशेष तÃय 
 यह पौधा जुरािसक युग के समय से अिÖतÂव म¤ है — यानी डायनासोर कालीन वनÖपित का 

आधिुनक łप! 
 जापान म¤ इसे “Sago Palm” भी कहा जाता ह,ै हालाँिक यह असली पाम नहé ह।ै 
 इसके बीजŌ से तैयार Öटाचª (Sago) का सीिमत उपयोग कुछ दशेŌ म¤ िकया जाता ह,ै परंत ुिवषहरण 

(detoxification) के बाद ही। 
 


