
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – øेप जैिÖमन (Crape Jasmine / चांदनी) 
सामाÆय नाम (Common Name) – Crape Jasmine, 
Pinwheel Flower, Moonbeam, Chandni (चांदनी) 
वनÖपितक नाम (Botanical Name) – Tabernaemontana 
divaricata 
कुल (Family) – Apocynaceae (अपोसाइनेसी कुल) 

 

若苦 पौधा का Öवभाव (Nature / Habit) 
 यह एक सदाबहार (evergreen), झाड़ीदार पौधा ह,ै जो सामाÆयतः 1–2 मीटर ऊँचा होता ह।ै 
 पि°याँ गहरे हरे, िचकनी और चमकदार होती ह§। 
 फूल सफेद, सुंदर, पाँच पंखुिड़यŌ वाले होते ह§, जो घुमावदार (pinwheel) आकार के होते ह§। 
 फूलŌ कì खशुबू हÐकì और मनभावन होती ह।ै 
 यह पौधा गमª व आþª जलवायु म¤ अ¸छे से बढ़ता ह ैऔर आधा धूप – आधी छाया म¤ भी पनपता है। 

 

茦茧茨茩茪茫 पौधे कì ÿकृित 
 सजावटी और धािमªक दोनŌ ŀिĶ से महÂवपूणª। 
 िमĘी के ÿित सहनशील और कम रखरखाव (low maintenance) वाला पौधा। 
 गिमªयŌ म¤ अिधक फूल दतेा ह।ै 
 पौधे स ेदूिधया रस (latex) िनकलता ह,ै जो हÐका िवषैला होता ह।ै 

 

茇茈 उपयोग (Uses) 

茚茛茜 1. सजावटी उपयोग 
 बगीचŌ, पाकŎ और घरŌ के आगँन म¤ सŏदयª बढ़ाने हते ुलगाया जाता ह।ै 
 बॉडªर या हेज Èलांट के łप म¤ भी इÖतेमाल होता ह।ै 
 इसके सफेद फूल रात म¤ चमकते ह§, इसिलए इसे “चांदनी का पौधा” कहा जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 2. धािमªक उपयोग 
 इसके सफेद फूलŌ को पूजा-पाठ और देवी-देवताओ ंकì अपªण म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै 
 िवशेष łप स ेभगवान िशव और िवÕणु कì पजूा म¤। 

 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 

 पौधे का दिूधया रस िवषैला होता ह,ै इसिलए केवल िवशषे² कì सलाह पर ही औषिध łप म¤ ÿयोग कर¤। 



आयुव¥िदक और पारंपåरक उपयोग: 
1. ददª और सूजन म¤ राहत – 

o पि°यŌ का रस या लेप िसरददª, जोड़Ō के ददª और सूजन म¤ लगाया जाता ह।ै 
2. Âवचा रोगŌ म¤ उपयोग – 

o प°Ō या फूलŌ का लेप दाद, खुजली, फोड़े-फंुसी म¤ उपयोगी। 
3. बुखार और घाव म¤ लाभकारी – 

o फूल और प°े शरीर को ठंडक देते ह§; 
o रस का ÿयोग बुखार कम करने और घाव भरने म¤ िकया जाता ह।ै 

4. दाँत ददª और मसूड़Ō कì सजून म¤ – 
o दिूधया रस कì थोड़ी माýा दाँत ददª म¤ परंपरागत łप से ÿयोग कì जाती ह ै(केवल बाहरी 

ÿयोग)। 
5. कìट के काटने पर – 

o रस या लेप लगाने स ेददª और जलन म¤ राहत िमलती है। 
 

 िवषाĉता (Toxicity) 
 पौधे का लेटे³स (दूिधया रस) िवषैला होता ह।ै 
 गलती से सेवन करने पर उÐटी, दÖत, मुँह म¤ जलन जैसी समÖया हो सकती ह।ै 
 केवल बाहरी उपयोग के िलए सरुि±त ह।ै 

 


