
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – पÂथरचĘा (Bryophyllum pinnatum) 
सामाÆय नाम (Common Name): पÂथरचĘा, प°ेदार गोखł, Air 
Plant, Life Plant 
वनÖपितक नाम (Botanical Name): Bryophyllum 
pinnatum (Synonym: Kalanchoe pinnata) 
कुल का नाम (Family): Crassulaceae 

茦茧茨茩茪茫 पौधे का Öवभाव (Nature / Habit) 
 यह एक बहòवषêय, रसयुĉ (succulent) पौधा ह।ै 
 पि°याँ: मांसल, हरी, अंडाकार और िकनारŌ पर छोटे अंकुर (plantlets) होते ह§। 
 िवशेषता: पि°यŌ के िकनारŌ पर छोटे पौध े(plantlets) बनते ह§, जो आसानी से जमीन म¤ लगाकर नए 

पौधे उगाए जा सकते ह§। 
 फूल: गु¸छŌ म¤ लाल-गुलाबी या ब§गनी रंग के ट्यूबीय फूल। 
 ऊँचाई: 30–60 स¤टीमीटर। 
 यह पौधा सूखी और गमª जलवाय ुम¤ भी बढ़ सकता ह।ै 

 

茇茈 पौधे कì ÿकृित (Growth Features) 

गुण िववरण 

जीवनकाल बहòवषêय (Perennial) 

ऊँचाई 30–60 सेमी 

फूलने का समय गिमªयŌ और वषाª ऋत ु

फूलŌ का रंग लाल-गुलाबी या ब§गनी 

िमĘी जल िनकासी वाली, दोमट या रेतीली िमĘी 

धूप कì आवÔयकता आंिशक या पणूª सयूª 

जल कì आवÔयकता कम; सखूा सहनशील 

 

茦茧茨茩茪茫 उपयोग (Uses) 
1. सजावटी उपयोग (Ornamental Use) 

 छोटे गमलŌ और बगीचŌ म¤ लगाया जाता ह।ै 
 इसके मांसल और हरे प°े सजावटी łप से आकषªक होते ह§। 

2. पयाªवरणीय उपयोग (Environmental Use) 
 यह पौधा जलवायु सहनशील और सूखा सहनशील ह।ै 



 बागवानी म¤ िमĘी कì र±ा और पयाªवरणीय संतुलन म¤ मदद करता ह।ै 
 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 
Bryophyllum pinnatum आयवु¥द और पारंपåरक िचिकÂसा म¤ बहòत उपयोगी है। 

茦茧茨茩茪茫 1. घाव और जलन म¤ 
 पि°यŌ का रस घाव, कट, जलन और फोड़े पर लगाया जाता ह।ै 
 यह सूजन और सøंमण को कम करता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 2. सांस संबंधी रोगŌ म¤ 
 इसका रस खांसी, अÖथमा और जुकाम म¤ राहत दतेा ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 3. मूý और गुद¥ संबंधी उपयोग 
 पि°यŌ का रस मूýवधªक (diuretic) ह।ै 
 गुद¥ कì पथरी और मýू संबंधी समÖयाओ ंम¤ लाभकारी। 

茦茧茨茩茪茫 4. Ńदय और रĉचाप 
 इसके अकª  का उपयोग रĉचाप िनयंिýत करने और Ńदय ÖवाÖÃय के िलए िकया जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 5. दÖत और पेट रोग 
 पि°यŌ का रस दÖत, अपच और आंत संबंधी संøमण म¤ लाभकारी। 

茦茧茨茩茪茫 6. सिøय यौिगक (Active Compounds) 
 Flavonoids, Alkaloids, Glycosides, Saponins, Phenolics 

 

 सावधानी (Precautions) 
 अÂयिधक सेवन से पेट ददª, दÖत या मतली हो सकती ह।ै 
 गभªवती मिहलाओ ंको आंतåरक सेवन से बचना चािहए। 
 बाहरी उपयोग म¤ आमतौर पर कोई दÕुÿभाव नहé। 

 


