
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – बेर (Ber / Indian Jujube) 
 सामाÆय नाम (Common Name) – बेर, Indian Jujube, Chinese 

Date, Indian Plum 
 वनÖपितक नाम (Botanical Name) – Ziziphus mauritiana 
 कुल का नाम (Family) – Rhamnaceae (बेर कुल) 

若苦 पौधे का Öवभाव (Nature / Habit) 
 बेर एक काँटेदार (thorny), पणªपाती (deciduous) और फलदार 

झाड़ी या छोटा वृ± होता ह।ै 
 यह शÕुक और अधªशÕुक (dry & semi-arid) ±ेýŌ म¤ भी आसानी से उगता ह।ै 
 पौधे कì ऊँचाई लगभग 5–12 मीटर तक हो सकती ह।ै 
 पि°याँ अंडाकार (oval), िचकनी ऊपर से चमकदार और नीचे से हÐकì रोएदँार (hairy) होती ह§। 
 बेर का पौधा गमê और सूखे को सहन करने वाला (drought-resistant) ह।ै 
 फूल छोटे, पीले-हरे रंग के और फल गोल या अंडाकार आकार के होते ह§ जो पकने पर लाल-भूरे 

या पीले-हरे हो जाते ह§। 

茦茧茨茩茪茫 पौधे कì ÿकृित 
 जीवनकाल (Lifespan): बहòवषêय (Perennial)। 
 िवकास ÿकार: झाड़ी या छोटा व±ृ। 
 फूल का समय: अ³टूबर से िदसंबर। 
 फलने का समय: जनवरी से अÿैल। 
 िमĘी कì आवÔयकता: रेतीली, दोमट, ±ारीय िमĘी म¤ भी बढ़ सकता ह।ै 
 िसंचाई: सखूे म¤ भी जीिवत रह सकता ह,ै कम पानी कì आवÔयकता। 

莆莇 उपयोग (Uses) 

苪苩 1. फल के łप म¤ उपयोग 
 बेर का फल मीठा, पौिĶक और िवटािमन C से भरपूर होता ह।ै 
 फल को क¸चा, पका, सूखा या अचार के łप म¤ खाया जाता ह।ै 
 इसम¤ कैिÐशयम, फॉÖफोरस, आयरन और बी-कॉÌÈले³स िवटािमन पाए जाते ह§। 
 बेर के फल ऊजाª देने वाले और पाचन सुधारने वाले माने जाते ह§। 

葼葽葾葿蒀蒃蒁蒂 2. खाī और औīोिगक उपयोग 
 बेर का उपयोग जैम, जेली, Ö³वैश, िसरका और सूखे मेवे (dried ber) बनाने म¤ िकया जाता ह।ै 
 बेर कì लकड़ी कठोर और िटकाऊ होती ह,ै िजसस ेकृिष औजार, फनêचर और ईधंन (firewood) 

बनाए जाते ह§। 

茢茣茤茥 3. कृिष और पयाªवरणीय उपयोग 



 बेर का पौधा िमĘी को बाँधने (soil binding) और मृदा अपरदन रोकने (erosion control) म¤ 
सहायक होता ह।ै 

 इस ेजैिवक बाड़ (bio-fence) के łप म¤ खेतŌ कì सरु±ा के िलए लगाया जाता है। 
 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 
बेर एक बहòऔषधीय पौधा (multipurpose medicinal plant) ह,ै जो आयुव¥द, यनूानी और लोक 
िचिकÂसा म¤ Óयापक łप से उपयोग िकया जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 1. पाचन संबंधी रोग (Digestive Problems) 
 बेर के फल और प°े पाचन सुधारते ह§ और कÊज दूर करते ह§। 
 सखूा बेर पेट ददª और गैस कì समÖया म¤ लाभकारी है। 

茇茈 2. Âवचा और बालŌ के िलए (Skin & Hair Health) 
 बेर के प°Ō का लेप मुहाँसे, फोड़े-फंुिसयŌ और Âवचा संøमण म¤ लगाया जाता ह।ै 
 बेर कì पि°यŌ का रस बालŌ को मजबूत करता ह ैऔर łसी (dandruff) कम करता है। 

茶茷茸茹茺茻茼 3. ºवर और सूजन म¤ (Fever & Inflammation Relief) 
 बेर कì छाल और जड़ का काढ़ा ºवर, सूजन और खांसी म¤ लाभकारी ह।ै 
 यह ÿितरोधक ±मता (immunity) बढ़ाने म¤ भी सहायक ह।ै 

茚茛茜 4. नéद और मानिसक शांित (Sleep & Stress Relief) 
 बेर के फल म¤ हÐके िसडेिटव (sedative) गुण होते ह§, जो तनाव, िचंता और अिनþा म¤ राहत दतेे ह§। 
 पारंपåरक łप से बेर को मिÖतÕक टॉिनक के łप म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै 

苪苩 5. घाव और संøमण म¤ (Wound Healing) 
 पि°यŌ या छाल का लेप घावŌ पर लगाने से जÐदी भरने म¤ मदद करता ह।ै 
 इसम¤ एटंीबै³टीåरयल (antibacterial) और सूजनरोधी (anti-inflammatory) गुण होते ह§। 

 

 सावधानी (Precautions) 
 अÂयिधक सेवन से पेट म¤ भारीपन या हÐकì गैस कì समÖया हो सकती ह।ै 
 मधमेुह रोिगयŌ को सीिमत माýा म¤ सेवन करना चािहए ³यŌिक फल म¤ ÿाकृितक शकª रा होती ह।ै 

 


