
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – अजुªन (Arjuna) 
 वनÖपितक नाम (Botanical Name): Terminalia 

arjuna 
 कुल का नाम (Family): Combretaceae (कॉÌāेटेसी) 

 

苪苩 पौधा का Öवभाव (Nature of Plant): 
 अरजुन एक बड़ा, सदाबहार (evergreen) या अधª-

पतझड़ी (semi-deciduous) व±ृ ह।ै 
 इसकì ऊँचाई लगभग 20 से 25 मीटर तक होती ह।ै 
 तना सीधा, मोटा और हÐके भूरे रंग कì िचकनी छाल (smooth bark) वाला होता ह।ै 
 पि°याँ लंबी, अंडाकार (oval) और चमकदार हरी होती ह§। 
 फूल सफेद या हÐके पीले रंग के, छोटे-छोटे और गु̧ छŌ म¤ िखलते ह§। 
 यह व±ृ नदी िकनारे, नमी वाले ÖथानŌ पर अिधकतर पाया जाता ह।ै 

 

茇茈 उपयोग (Uses): 

茦茧茨茩茪茫 1. सजावटी और पयाªवरणीय उपयोग (Ornamental & Environmental Uses): 
 अरजुन व±ृ को छायादार और सजावटी वृ± के łप म¤ लगाया जाता ह।ै 
 यह वायु शुिĦकरण और मृदा अपरदन रोकने म¤ मदद करता ह।ै 
 इसके घने प°े और मजबूत तना इस ेसड़कŌ व पाकŎ म¤ लगाने योµय बनाते ह§। 

茦茧茨茩茪茫 2. लकड़ी का उपयोग (Timber Uses): 
 अरजुन कì लकड़ी कठोर, िटकाऊ और मजबूत होती ह।ै 
 इसका उपयोग फनêचर, नाव, ढांचे और कृिष उपकरणŌ म¤ िकया जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 3. अÆय उपयोग: 
 इसकì छाल को आयुव¥िदक दवाइयŌ म¤ िवशेष łप से ÿयोग िकया जाता ह।ै 
 पि°याँ और फल पशु आहार के łप म¤ भी िदए जाते ह§। 

 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses): 
अरजुन व±ृ का सबसे महÂवपूणª भाग इसकì छाल (Bark) ह,ै िजसे Ńदय रोगŌ के इलाज म¤ “Heart Tonic” 
के łप म¤ जाना जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 1. Ńदय के िलए (For Heart Health): 



 छाल म¤ मौजदू Arjunic acid, Tannins, Flavonoids, Saponins आिद यौिगक Ńदय कì 
मांसपेिशयŌ को मजबूत करते ह§। 

 यह Êलड ÿेशर, कोलेÖůॉल और Ńदय गित (heartbeat) को िनयंिýत रखने म¤ सहायक ह।ै 
 इसे “Heart Healer Tree” भी कहा जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 2. रĉचाप और कोलेÖůॉल िनयंýण (Blood Pressure & Cholesterol): 
 अरजुन कì छाल का काढ़ा या पाउडर रĉचाप कम करने और खराब कोलेÖůॉल (LDL) घटाने म¤ 

मदद करता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 3. घाव और Âवचा रोग (Wound & Skin Diseases): 
 छाल का लेप घाव भरने, सूजन, और Âवचा रोगŌ म¤ लगाया जाता ह।ै 
 इसम¤ antimicrobial गुण पाए जाते ह§। 

茦茧茨茩茪茫 4. ĵसन और मýू संबधंी रोग (Respiratory & Urinary Diseases): 
 छाल और फल का काढ़ा दमा, खांसी, मूý सøंमण, और पेट ददª म¤ िदया जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 5. अÆय औषधीय गुण (Other Properties): 
 इसम¤ Antioxidant, Anti-inflammatory, Hepatoprotective (यकृत सुर±ा), और 

Antidiabetic गुण पाए जाते ह§। 
 िनयिमत सेवन से तनाव कम होता ह ैऔर रĉ संचार (blood circulation) सधुरता ह।ै 

 

 सावधानी (Caution): 
 अÂयिधक सेवन से रĉचाप बहòत कम हो सकता ह।ै 
 गभªवती या Öतनपान कराने वाली मिहलाओ ंको िचिकÂसक कì सलाह से ही इसका उपयोग करना 

चािहए। 
 हमेशा ÿमािणत आयवु¥िदक िचिकÂसक कì देखरेख म¤ ÿयोग कर¤। 

 


